Kaderschmiede fiir die Judoka von morgen

Talentzentrum Aachen leistet wichtige Férderarbeit. Das Einzugsgebiet reicht bis Erkelenz. An Wochenenden Trainingslehrgédnge.
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AAcHEN. Es riecht nach Schweifs.
Das ist auch gut so. Schlieflich
wird in der kleinen Turnhalle im
Aachener Siiden intensiv Judo trai-
niert. ,Mehr Technik, mehr Wett-
kampf, mehr Taktik“, erarbeitet
Trainerin Martina Jung, selbst
eine deutsche Meisterin auf der
Matte, mit ihren Schiitzlingen. Es
sind Kinder und Jugendliche der
Altersklassen U 13 und U15 und
sie kommen aus dem Bereich von
Brand bis Wiirselen, von Stolberg
bis Diiren, von Eschweiler iiber
Heinsberg bis nach Erkelenz - so
groB ist der Judokreis Aachen.
Und in dem gibt es nun das
Talentzentrum Aachen, eine vom
Nordrhein-westfilischen Judover-
band (NWJV) ins Leben gerufene
Initiative. ,So kommt es zu ver-
einsiibergreifendem Training. Das
ist wichtig, gerade in kleinen Ver-
einen mit kleinen Gruppen fehlen
oftmals die Ubungspartner”,
erklart Stiitzpunktleiter Ulrich
Niemann Sinn und Zweck des
Talentzentrums. Trainer Roland
Schiffler, selbst altgedienter Bun-
desligakampfer, prazisiert: ,Hier
finden gute Leute gute Partner,
und so wird das Niveau erhéht.”
Schon der Name Talentzentrum
deutet an, dass hier intensiver und
konzentrierter gearbeitet wird, als

Jede Menge Plane und ein volles Terminbuch: Aktive und Trainer des Talentzentrums.

es in den Vereinen iiblich und

meist auch moglich ist. ,Im Ver-
gleich mit K6ln oder dem Ruhrge-
biet sind wir in Aachen eben nicht
der Hit. Noch nicht...”, weil
Schiffler, dass die Nachwuchsar-
beit Riickstand aufzuholen hat.

Doch die Vereine haben den Riick-
stand erkannt, die Kooperation
lauft hervorragend. Und sie haben
erkannt: Vom Talentzentrum pro-
fitleren alle Vereine. ,Allein
schon, weil so den Vereinen eine
zusitzliche Einheit fir ihren
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Nachwuchs geboten wird”, weil
Patrick Haas, der mit Markus Cors-
ten und Arne Steven das Trainer-
team komplettiert. Mit 20 viel-
leicht 30 Teilnehmern hatten die
Macher gerechnet. Schon beim
ersten Mal standen 56 auf der Mat-

te. ,Und da sind sehr gute bei. Alle
ziehen super mit“, loben die Trai-
ner. Trainiert wird jeden Dienstag
in Brand, daneben gibt es an den
Wochenenden intensive Trai-
ningslehrginge tiberall im Kreis.
Beispielsweise am 9. Mai in Wiir-
selen oder am 28. Mai mit dem
niederldndischen  Super-Judoka
Leon Borgsteede.

Bei einem Trainingslager im
belgischen Biitgenbach wurden 40
Jugendliche bereits durch drei bis
vier Trainingseinheiten am Tag
geboxt. ,Dabei hat sich eine sehr
homogene Gruppe entwickelt. Dig
arbeiten alle sehr gut zusammen*,
spiiren die Trainer. In diesem Jahr
soll weiter stetig und vor allem.
intensiv gearbeitet werden. ,Er-
gebnisse kommen dann nichstes
Jahr.

Hier ist in der Vergangenheit
einfach zu wenig passiert fiir
schnellen Erfolg”, findet Martina
Jung. Gradmesser gibt es dennoch:
Am 27. Juni wird eine Kreisaus-
wahl der unter 13-Jdhrigen - sechs
Midchen und sechs Jungen -
beim Rheinland Cup in Hennef
antreten, im Dezember gibt es ein
kreisoffenes Jugendpokalturnier
fiir die Talente Ull und U13.
Doch bis dahin wird noch reich-
lich Schweif flieRen.

@ Mehr Infos im Internet unter
www.talentzentrum-aachen.de




