Lehrgang im Talentzentrum Aachen

U 15-Technik- und Randorilehrgang

(Schwerpunktthema: Eindrehtechniken auf 2 Beinen)

Termin: Samstag, 14. Marz 2009.
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr.

Ort: Talentzentrum Aachen, Turnhalle der stadt. kath. Grundschule Kornelimiinster,
Abteigarten 11, 52076 Aachen-Korneliminster

Teilnehmer: U 15-Judoka aus dem Judokreis Aachen
(Jg. 1995-98 sowie nach Absprache)

Referent: Frank Heynen, Bundesligatrainer TSV Hertha Walheim

Wegbeschreibung:

Pkw: aus Kéln oder Dusseldorf kommend (BAB 4 / 44) am AB-Kreuz Aachen Richtung
Littich (BAB 44), Abfahrt AC-Brand rechts, durch Brand nach Korneliminster, hinter dem
Ortseingang 2. Ampel links, sofort wieder links in den Abteigarten (Spielstral3e), dem
StralRenverlauf folgen, nach 200 m Parkplatze vor dem Gelénde der stadt. kath. Grundschule
Korneliminster, Turnhalle liegt hinter dem Schulgebaude.

Bus: ASEAG-Linien 35, 55, 65 (Haltestellen: Napoleonsberg, Kornelimtinster, Schulberg)

Vorschau:

e Stltzpunkttraining: jeweils dienstags (aul3er in den Ferien), 18.00-20.00 Uhr,
Turnhalle der Grundschule Schagenstral3e, Schagenstral3e 40, 52078 Aachen-
Brand. Nachster Termin: 17.03.20009.

e Der nachste U 15-Techniklehrgang wird am 25.04.2009, 10.00-13.00 Uhr,
voraussichtlich ebenfalls im Dojo Korneliminster, durchgefthrt.

e Weitere Termine und Dojos werden jeweils beim Stutzpunkttraining und im
Internet unter http://www.talentzentrum-aachen.de bekannt gegeben.




