Lehrgang des Talentzentrums Aachen

Kreisrandori / 1. Sichtungslehrgang 2009

Termin: Sonntag, 11. Januar 2009
Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr.
Ort: Turnhalle der Grundschule Schagenstral3e, Schagenstral3e 40,

52078 Aachen-Brand

Teilnehmer: U 11/ U 14-Judoka aus dem Judokreis Aachen, Gaste willkommen
(Jg. 1999-2001 bzw. 1996-1998 sowie nach Absprache)

Referenten: Markus Corsten, Roland Schiffler

Hinweis: Inhalt: Ausfuhrliches Randoritraining in mehreren altersgemalfen
Gruppen mit Hilfen fur die Wettkampfpraxis.

Daneben zielt der Lehrgang auf eine Sichtung im Hinblick auf die
Bildung eines Kreiskaders U 14 hin.

Wegbeschreibung:

aus Koln oder Dusseldorf kommend (BAB 4 / 44) am AB Kreuz Aachen Richtung Littich/Liege
(BAB 44), Abfahrt Aachen-Brand, rechts Richtung Brand, an der 3. Ampel rechts in die
Heussstralle, nach 250 m links in die Rombachstral3e, nach 100 m rechts in die
Schagenstral3e, nach 300 m liegt die Turnhalle auf der rechten Seite rechts neben der
Grundschule.

Vorschau:

e Stltzpunkttraining fur U 15-Judoka (2009: Jg. 1995-98 und nach Vereinbarung):
jeweils dienstags im Dojo Brand, 18.00-20.00 Uhr (Turnhalle der Grundschule
SchagenstralRe, SchagenstralRe 40, 52078 Aachen-Brand). Erster Termin 2009:
13.01.2009.

e Der nachste U 11/U14-Sichtungslehrgang wird am 31.01.2009, 10.00-13.00 Uhr,
im Dojo Korneliminster (Turnhalle der stadt. Kath. Grundschule, Abteigarten 11,
52076 Aachen-Kornelimunster) durchgefuhrt.

e Weitere Termine und Dojos werden jeweils beim Stutzpunkttraining und auf der
Internetseite http://www.talentzentrum-aachen.de bekannt gegeben.




