Techniklehrgang des Talentzentrums Aachen
(im Rahmen des Haarener Judocamps)

Aktuelle Wettkampftechniken VII

Gleichzeitig 1. Vorbereitungslehrgang KEM / BEM U 14

Termin: Samstag, 18. August 2007.

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr.

Ort: Turnhalle der Hauptschule Haaren, Haarener Stral3e ,
52525 Waldfeucht-Haaren

Teilnehmer: U 15-Judoka aus dem Judokreis Aachen, Gaste willkommen
(Jg. 1993-1996 sowie nach Absprache)

Referenten: Frank Heynen, Werner Bierbaum

Wegbeschreibung:

Aus Richtung Aachen: AB-Kreuz Aachen in Richtung Disseldorf (BAB 44), an Abfahrt
Aldenhoven Richtung Geilenkirchen/Heinsberg (B 56), nach 18 km Richtung Heinsberg (B
221, Umgehung Geilenkirchen), durchfahren bis Heinsberg Industriegebiet. An Ampel rechts
Richtung Wassenberg/Nettetal, an allen weiteren Ampelanlagen immer geradeaus Richtung
Kirchhoven/Haaren. In Haaren vor der Kirche links (Achtung: Vorfahrtsstral3e!) in die
JohannesstralRe. Am Bunderweg rechts bis zur Hauptschule;

aus Richtung Dusseldorf: BAB 46 bis zum Autobahnende, Richtung Heinsberg (B 221) bis
Heinsberg Industriegebiet, anschlieend s.o.;

aus Richtung KéIn: BAB 4, am AB-Kreuz Kerpen auf die BAB 61 Richtung
Monchengladbach, am AB-Kreuz Wanlo auf die BAB 46 Richtung Heinsberg, bis zum
Autobahnende, anschlieffend s.o.

Vorschau:

e Stutzpunkttraining: jeweils dienstags (auf3er in den Ferien), 18.00-20.00 Uhr,
Turnhalle der Grundschule Schagenstral3e, Schagenstral3e 40, 52078 Aachen-
Brand.

e Na&chste Veranstaltung: U 14/U 17-Techniklehrgang am 08.09.2007, 14.00-
16.00 Uhr, vor dem Kampftag der 2. Judo-Bundesliga (TSV Hertha Walheim — 1.
JC Mdnchengladbach, 18.00 Uhr) in der Inda-Sporthalle, Gangolfsweg 52, 52076
Aachen-Kornelimlnster.



