Techniklehrgang im Talentzentrum Aachen

Aktuelle Wettkampftechniken XI

Termin: Samstag, 12. November 2005.
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr.
Ort: Turnhalle der Franziskus-Schule, Zehnthofweg 17, 41812 Erkelenz

Teilnehmer: U 15-Judoka aus dem Judokreis Aachen, Gaste willkommen
(Jg. 1991-1994 sowie nach Absprache)

Referenten: Edmund Schulz (zweifacher polnischer Meister und WM-Teilnehmer),
Bernhard Gawelczyk, Patrick Haas (Westdeutscher Meister 2005)

Wegbeschreibung:

Aus Richtung Aachen: BAB 44 Aachen — Dusseldorf, Abfahrt Titz Richtung Erkelenz, immer
geradeaus, nach Uberqueren der Autobahn (Erkelenz-Siid) nach 300 m an Ampel rechts
(Aachener StralRe), nach 2 km an Kreuzung halb rechts (Aachener Stral3e), nachste StralRe
links (Westpromenade), néchste Stral3e links (Zehnthofweg), Stichstrasse bis zum Ende
durchfahren;

oder: BAB 44 Aachen — Dusseldorf, AB-Kreuz Jackerath BAB 61 Richtung Ménchengladbach
bis AB-Kreuz Wanlo, dort BAB 46 Richtung Heinsberg, Abfahrt Erkelenz-Sid, Richtung
Erkelenz, anschl. s.o.;

aus Richtung Dusseldorf: BAB 46 Diisseldorf — Aachen, AB-Kreuz Holz Richtung Heinsberg,
Abfahrt Erkelenz-Sid, Richtung Erkelenz, anschl. s.o.

Vorschau:

e StlUtzpunkttraining: jeweils dienstags, 18.15-20.00 Uhr, Karl-Kuck-Stral3e,
Turnhalle der Karl-Kuck-Schule, 52078 Aachen-Brand (Trainer: Martina Jung /
Markus Corsten).

e Ein weiterer Vorbereitungslehrgang zum Rheinland-Cup U 14 (19.11.2005,
KdIn-Worringen) wird am 15.11.2005 (Di.), 18.15-20.00 Uhr, im Dojo Brand (s.0.)
durchgefuhrt.

e Der nachste U 15-Techniklehrgang findet am 03.12.2005, 10.00-13.00 Uhr, im
Dojo Korneliminster des Talentzentrums Aachen, Turnhalle der stadt. kath.
Grundschule Korneliminster, Abteigarten 11, 52076 Aachen-Kornelimunster,
statt.

e Weitere Termine und Dojos werden jeweils beim Stlutzpunkttraining und auf
der Internetseite http://www.talentzentrum-aachen.de bekannt gegeben.
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