Hallo Ihr Akteure!

Wie ihr wisst, seid ihr als der Nachwuchskader im festen Programm auf der YOU-Messe
eingeplant!

Die Teilnehmer und erste Ansatze zur Vorfihrung konnte ich schon am letzten
Stutzpunktlehrgang in Kornelimlnster bzw. an dem Trainingswochenende in Koksjide
festlegen. Doch hierauf miissen wir noch kraftig aufbauen, damit eine Judo-Show daraus
wird, die sich auch sehen lassen kann!

Etwa eine Woche spater steht eine Auffiihrung wahrend der Bundesligaveranstaltung des
TSV Hertha Walheim an, die von Martina Jung betreut wird. Zum Teil sind es die gleichen
Athleten, die dabei sind. Deshalb mochten Martina und ich Euch zusammen auf die Show
vorbereiten. Eventuell auch mit dem gleichen Programm.

HierfUr habe ich einen Trainingsplan festgelegt. Der Trainingsplan ist fur alle Teilnehmer
gedacht! Da ich damit rechnen muss, dass einige Teilnehmer aus den Kreisen Bonn oder
KolIn nicht immer an den relativ kurzfristig angesetzten Terminen in Aachen-Brand bzw.
Aachen-Kornelimiinster erscheinen kdnnen, werden wir ein Programm einstudieren, bei
welchem die Teilnehmerzahl gut noch wachsen kann. Ein weiterer Programmpunkt ist der
individuelle Teil, bei dem etwas Verkleidung und Theater nétig ist. Ich werde ihn mit 2-3
Athleten einstudieren.

Anbei der Trainingsplan bis zur Judovorfiihrung am 21.05. bei der YOU-Messe in Essen
bzw. fir die Vorfihrung vor dem Bundesligakampftag des TSV Hertha Walheim am 29.05. in
Aachen-Korneliminster (Inda-Sporthalle), Anfahrt siehe http://www.hertha-walheim.de
(Judo/Hertha-Hallen).

1. Training am Fr. 07.05. 17.30 - 20.00 Uhr in Kornelimlnster (Turnhalle der stadt. kath.
Grundschule Korneliminster, Abteigarten 11, 52076 Aachen-KornelimUnster; Anfahrt siehe
http://www.talentzentrum-aachen.de (Dojos).

2. Training am So. 09.05. 13.00 - 14.00 Uhr im Anschluss an den Talentzentrums-Lehrgang
in Wirselen, Anfahrt siehe http://www.talentzentrum-aachen.de (Dojos). Kurzfristig vor Ort
abgesagt!

3. Training am Di. 11.05. 18.15 - 19.45 Uhr in Aachen-Brand (wahrend des
Stltzpunkttrainings des Talentzentrums Aachen, Anfahrt siehe http://www.talentzentrum-
aachen.de (Dojos).

4. Training am Do. 13.05. 17.15 - 18.45 Uhr in KoIn (wahrend des Kadertrainings im BLZ
Kalin).

5. Training, Generalprobe am Di. 18.05. 17.00 - 19.00 Uhr in K&In (wahrend des
Talenttrainings im BLZ KolIn).

Am Fr. 21.05. Auffihrungen auf der YOU-Messe in Essen gegen 12.00 Uhr und 13.50 Uhr
und evtl. am Nachmittag nochmals. Eintrittskarten zur YOU-Messe vergibt Patrick Kuptz. Die
Anreise erfolgt nach Absprachen mit Patrick ab Kéln, bzw. mit Euren Eltern.

Viele Grilde,
bis bald Eure Kristin



