Techniklehrgang im Talentzentrum Aachen

Kampfbezogene Stand- und Bodentechniken

Termin: Samstag, 13. Dezember 2003.
Zeit: 10.00 - 13.30 Uhr.

Ort: Talentzentrum Aachen, Turnhalle der stadt. kath. Grundschule Korneliminster,
Abteigarten 11, 52076 Aachen-Kornelimunster

Teilnehmer: U 13/ U 15-Judoka aus dem Judokreis Aachen
Referenten: Patrick Haas, Arne Steven

Wegbeschreibung:

Pkw: aus Koln oder Dusseldorf kommend (BAB 4 / 44) am AB-Kreuz Aachen
Richtung Lattich (BAB 44), Abfahrt AC-Brand rechts, durch Brand nach
Kornelimunster, hinter dem Ortseingang 2. Ampel links, sofort wieder links in den
Abteigarten (Spielstralle), dem Straldenverlauf folgen, nach 200 m Parkplatze vor
dem Gelande der stadt. kath. Grundschule Korneliminster, Turnhalle liegt hinter dem
Schulgebaude.

Bus: ASEAG-Linien 35, 55, 65 (Haltestellen: Napoleonsberg, Korneliminster,
Schulberg)

Vorschau:

Fur 2004 sind geplant:

e Weitere Techniklehrgange und Randorilehrgange (Kreisrandoris), auch mit
auswartigen Trainern, etwa 2mal im Monat im Talentzentrum und an anderen
Standorten des Judokreises Aachen.

e Die ersten Trainingseinheiten finden im Dojo Kornelimiinster am 31.1., 14.2.
und 28.2.2004 statt; weitere Termine und Dojos werden jeweils im Internet unter
www.nwjv.de (-> Stltzpunkte -> Aachen) und beim Stutzpunkttraining bekannt
gegeben.


http://www.nwjv.de/

